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Recuento de Addis
Indicaciones para el paciente:

De 12 horas

Tomar el desayuno normalmente e ingerir la menor cantidad de liquido ( dentro de lo posible) hasta
el dia siguiente.

No comer mas fruta que lo habitual.

A la hora 20: 00 orinar y tirar la orina.

A partir de ese momento recoger toda la orina hasta el dia siguiente a las 8 hs. Inclusive, en un frasco
grande provisto por el laboratorio.

De 2 horas
Recolectar orina de 2 horas, por ejemplo: a la hora 7:00 de la mafiana orinar y descartar. A partir de
ese momento recoger TODA la orina de TODAS las veces que orine hasta la 9 de la mafana inclusive.
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