
 
 
 

 

Calciuria 

Indicaciones para el paciente:  

Durante 3 días realizar una dieta hipocalcica, sin leche ni derivados ni complementos cálcicos.  

Al cuarto día una hora determinada lo mas cercana a la hora que al día siguiente se llevara la muestra al laboratorio, 

por ejemplo a las 7 u 8 hs. Vaciar la vejiga y retirar la orina. Anotar la hora. A partir de ese momento, juntar toda la 

orina que orine, TODAS las veces que orine sin perder nada, en recipientes adecuados, hasta la hora que anoto de la 

mañana siguiente, inclusive. 

Enviar ala laboratorio TODA la orina emitida, que se habrá mantenido siempre en lugar bien fresco. 


