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FUNDAMENTOS 

• IMPIDE LA PROLIFERACION DE MICROORGANISMOS

• TRANSMISION (MANOS )



COVID-19
• COMO SE TRASMITE   

GOTITAS (TOS Y ESTORNUDO )- DISTANCIA 1METRO  

-TOSER  UTILIZANDO CODO

-BARBIJO EN CASO DE SINTOMAS

-LAVADO DE MANOS

CONTACTO (SUPERFICIES CONTAMINADAS)-LIMPIEZA Y 

DESINFECCION DE SUPERFICIES



¿CÓMO? ¿QUÉ PRODUCTOS ? 

• LIMPIEZA : REMOVER SUCIEDAD O MATERIA ORGÁNICA  -DETERGENTE, 

JABÓN 

• DESINFECCIÓN : ALCOHOL AL 70 % COMPUTADORAS ,CELULAR –SECAR 1 O 2 

MINUTOS 

HIPOCLORITO DE SODIO :    20 CC X LITRO DE AGUA 



PROCEDIMIENTO 

.LLEVAR ELEMENTOS DE HIGIENE AL AREA DONDE SE UTILIZARAN

.LAVADO DE MANOS 

.COLOCARSE GUANTES 

.RETIRAR RESIDUOS 

.SUMERJIR LA REJILLA EN SOLUCION PREPARADA CON DETERGENTE :ESCRITORIOS ,SILLAS 
,MOSTRADORES ,PUERTAS ,VENTANAS 

ESTAR DE ENFERMERIA (MESADAS ,PILETAS ,GRIFOS )

.ENJUAGAR CON AGUA LIMPIA

.LUEGO UTILIZAR HIPOCLORITO 

.ENJUAGAR TODOS LOS ELEMENTOS DE LIMPIEZA

.LAVADO DE MANOS 



FRECUENCIA

• ESTAR DE ENFERMERIA : DOS VECES POR DIA 

• LOS PISOS Y PAREDES UNA VEZ POR DIA O CADA VEZ QUE ESTAN SUCIAS 



CUIDADOS 

• HIPOCLORITO : DILUIR EN AGUA FRIA ,CADA 24 HS ,NO MEZCLAR CON 
OTROS PRODUCTOS ,RECIPIENTE OPACOS 

• NO USAR ELEMENTOS QUE LEVANTEN POLVO ( PLUMEROS ,ESCOBAS 
,ESCOBILLONES )

• DETERGENTE SE PUEDE USAR CON AGUA TIBIA 

• LOS TRAPOS QUEDEN SECOS 

• LOS BALDES BOCA ABAJO 

• UTILIZAR GUANTES Y ELEMENTOS DE PROTECCION SI FUERA NECESARIO 

• EL BAÑO DEBE CONTAR CON ELELMENTOS EXCLUSIVOS DE LIMPIEZA 



NORMA FUNDAMENTAL DE BIOSEGURIDAD 

LAVADO DE MANOS 



GRACIAS 


